COMO LAVAR
A MASCARA

CHEGANDO EM CASA, LAVE BEM AS MAOS
ANTES DE RETIRAR AS MASCARAS.

DEIXE AS MASCARAS USADAS DE MOLHO
POR APROXIMADAMENTE 30 MIN EM 10 ML
AGUA SANITARIA DILUIDA EM 500 ML

DE AGUA.

DEPOIS DE SECAS, PASSE A FERRO E GUARDE
EM SACO PLASTICO ATE O PROXIMO USO.

COMO FAZER?

AS MASCARAS PODEM SER
FEITAS DE MATERIAIS QUE
TEMOS EM CASA, COMO UMA
CAMISETA VELHA, CALCA,
FRONHAETNT.
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MAS ATENGCAO:

E IMPORTANTE QUE TENHA
CAMADA DUPLA DETECIDO
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COMO USA-LA

+ AMASCARA PODE SER USADA
ATE FICAR UMIDA. DEPOIS, E
PRECISO TROCAR;

+ USE A MASCARA SEMPRE QUE
PRECISAR SAIR DE CASA.

COMO USA-LA

+ AMASCARA E INDIVIDUAL.
NAO PODE SER DIVIDIDA
COM NINGUEM;

+ EIMPORTANTE QUE A MASCARA
CUERA POR COMPLETO A BOCA
E O NARIZ. QUANDO ESTIVER
USANDO A MASCARA, EVITE
TOCA-LA COM AS MAOCS;

PROBABILIDADE
DE CONTAGIO
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MAS ATEN Qﬁo: COMO DESCARTAR CORRETAMENTE

LUVAS E MASCARAS USADAS
E IMPORTANTE QUE TENHA 1 2 3
CAMADA DUPLA DETECIDO

-

n
ta

E:__pu;“iuh‘_

LEMART-SF DF PREFFREMCIA AS MARCARAS DF TECIDKD,
QUE BAD REUTIIZAVEIS, HAS LEMBRE-SE O LAVA-LAS
E HIMEWIZA-LAS CORRETAMENTE AP O US0

CORONAVIRUS

A PREVENGAO E O MELHOR COMBATE

LAVE SEMPRE AS MAOS COM
AGUA E SABAO OU USE ALCOOL EM GEL

NAO TOQUE ROSTO, OLHOS E BOCAS
SEM HIGIENIZAR AS MAOS

PERMANEGA EM CASA O MAXIMO
POSSIVEL E MANTENHA SEMPRE
AMBIENTES AREJADOS

SE PRECISAR SAIR, EVITE AGLOMERAGOES

profograndesp.govbr

CORONAVIRUS

A PREVENGAO E O MELHOR COMBATE

PROTEJA ASUA CASA:

AO CHEGAR EM CASA, TIRE OS
SAPATOS NA PORTA

pag COLOQUE BOLSAS, SACOLAS E DEMAIS
OBJETOS TRAZIDOS DA RUA EM UMA
" CAIXA NA ENTRADA
RETIRE A ROUPA DO CORPO, COLOQUE
ﬁ EM UM SACO PLASTICO E IMEDIATAMENTE
LEVE A LAVANDERIA

TOME BANHO. SE NAO PUDER, LAVE BEM
wmm  AS PARTES EXPOSTAS

praiagrande.sp.gov.br




