
 
 
 

 
 

CONTINENTES E ILHAS 

 
 

As terras emersas (acima do nível do mar) são divididas em seis continentes: América, 

África, Europa, Ásia, Oceania e Antártida. Essa divisão foi criada considerando critérios 

históricos, culturais, econômicos e políticos, por isso é chamada de divisão política. 

Esses continentes abrigam diferentes aspectos físicos, como clima, relevo e vegetação, 

muito variados. Entretanto, não é apenas nos aspectos físicos que existem diferenças. Nos 

aspectos econômicos e sociais, os países desses continentes apresentam muitas 

disparidades e desigualdades. 

Observe no mapa abaixo a área de cada um desses continentes e o número de 

pessoas que neles habitava em 2017. 

 

Elaborado com base em dados obtidos em: IBGE. Atlas geográfico escolar. 7. ed. Rio de Janeiro, 2016. p. 34; WORLD population data 

sheet 2017. Population Reference Bureau, ago. 2017. Disponível em: . Acesso em: 24 ago. 2017. 
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A AMÉRICA 

A América, representada no mapa desta página, é o continente mais extenso no sentido 

norte-sul, com aproximadamente 17 000 quilômetros. Compreende desde o extremo norte do 

Canadá e da Groenlândia até o extremo sul do Chile e da Argentina. É também o segundo 

maior continente do planeta em área territorial. 

 
A ÁFRICA 

O continente africano, destacado no mapa desta página, possui o maior número de 

países e é o segundo mais populoso do mundo. Apesar de ser o continente com menor 

proporção de habitantes nas cidades, é onde a urbanização avança em ritmo mais acelerado. 

 
A EUROPA 

A Europa é um continente em que a maioria dos países apresenta grande 

desenvolvimento econômico e boa qualidade de vida, com destaque para o Reino Unido, a 

Alemanha e a França. No entanto, também há problemas sociais no continente. 

 
A ÁSIA 

O continente asiático tem a maior área territorial do mundo e concentra 60% da 

população da Terra. Nele estão os dois países mais populosos do mundo: China e Índia. A 

economia da Ásia é muito diversificada. Alguns países apresentam grande desenvolvimento 

industrial, como o Japão e a Coreia do Sul, mas muitos outros enfrentam graves problemas 

sociais, como o Paquistão, a Índia e Bangladesh. 

 
A OCEANIA 

A Oceania é formada pelo território da Austrália, por grandes ilhas: Nova Zelândia e 

Papua Nova Guiné; e por inúmeras pequenas ilhas. 

 
A ANTÁRTIDA 

A Antártida está localizada na região mais fria do mundo. Sobre esse continente 

encontra-se uma enorme camada de gelo, com espessura média de 2 quilômetros, que 

concentra o equivalente a 70% da água doce do mundo. 

 
EXERCÍCIOS 

 
1. A Terra é dividida em quantos continentes? Qual é o maior deles? 

 

 
2. Os continentes são terras emersas cercadas pelos oceanos. Observe o mapa e 

responda. Quais são eles? 

 
3. Qual dos continentes apresenta maior desenvolvimento econômico? 

(A) América. 

(B) África. 

(C) Europa. 

(D) Ásia. 



 
 
 

 
 

Vamos revisar: 
 

1. Relacione o continente com a sua respectiva característica. 
(a) América. 
(b) Europa. 
(c) Ásia. 
(d) África. 
(e) Oceania. 
(f) Antártica. 

 
( ) Este continente tem a maior área territorial do mundo e concentra 60% da população 
da Terra. 
(  ) Este continente está localizado na região mais fria do mundo. 
(  ) A Oceania é formada pelo território da Austrália, por grandes ilhas: Nova Zelândia 
e Papua Nova Guiné; e por inúmeras pequenas ilhas. 
(  ) É também o segundo maior continente do planeta em área territorial. 

(  ) Este continente, possui o maior número de países e é o segundo mais populoso do 

mundo. 

( ) Este é o continente em que a maioria dos países apresenta grande desenvolvimento 

econômico e boa qualidade de vida. 

 
2. Em qual continente se localiza o Brasil? 

(A) América. 
(B) Europa. 
(C) Ásia. 
(D) África. 
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