
ALINHAVO

HABILIDADES DESENVOLVIDAS

● coordenação motora fina;
● pinça;
● controle olho-mão;
● noção espacial, etc.

A atividade com alinhavo tem importante contribuição no desenvolvimento da

coordenação visomotora em que o aluno desempenha mais de uma habilidade ao mesmo

tempo. Para alunos com perda visual ou cegueira os olhos darão lugar às mãos. Pode ser

realizado em diversos níveis de dificuldade e com materiais diversos.

Nas figuras apresentadas o contexto é infantil, mas pode ser aplicado o alinhavo

em figuras juvenis. Uma ideia interessante é manter uma caixa com atividades destinadas

a essa função, por exemplo:

Alinhavo utilizando papelão e barbante

Modo de fazer:

● Utilizando papelão, recorte figuras geométricas ou a figuras de interesse do(a)

aluno(a), como por exemplo: carro, animais, etc.;

● Faça furos ao redor da figura utilizando um furador ou um prego.

Como brincar:

● O(a) aluno(a) deverá passar o barbante por dentro dos furos, conforme mostra a

figura abaixo;



● Caso o(a) aluno(a) não consiga, ajude-o(a) iniciando com os alinhavos para que

ele(a) dê sequência, se for preciso, pegue em suas mãos, realize o movimento e

depois o(a) deixe fazer sozinho.


