MUNICIPIO DA ESTANCIA BALNEARIA DE PRAIA GRANDE

Estado de Sao Paulo
SEDUC - Secretaria de Educacao

Material organizado por: Professora Maria Aparecida Cubilia

Tema Gerador: Educacao Socioemocional

Vamos refletir sobre a “Intolerancia”

Fragmentos retirados

Do livro “ Ser Humano é Ser Junto”

Por uma vida sem preconceito e com diversidade
Mario Sergio Cortella

“O Brasil é um dos paises com mais diversidade cultural, natural, geografica e bioldgica
no mundo. Relne pessoas de todos os tipos, origens, géneros, sotaques e religides. Ha,
no entanto, quem veja essa pluralidade ndo como fonte de riqueza, mas como razao
para criar barreiras. ”

“Existem aqueles que, em vez de enxergar o outro como diferente, o veem como
inferior, seja pela etnia, pela regido de onde vem, pela condicdo social, seja pela
orientacao sexual. Ainda que se exalte a mistura que forma o diversificado mosaico
humano existente no Brasil, no dia a dia vemos manifesta¢cdes que rechagam as
diferencas. ”

“No lugar de encararmos a pluralidade como um patrimonio, em algumas ocasides, nos
mostramos uma sociedade avessa a diversidade. Observamos o preconceito em varias
situacdes do nosso cotidiano. ”

“Atitudes preconceituosas é deletéria para quem dela é alvo e também para quem a
pratica. A vitima, obviamente, padece de forma mais aguda e sofrida. O vitimador, por
sua vez, tendo agido de maneira consciente ou ndo, é vitima pela prépria tolice,
pequenez espiritual ou fragilidade moral...”

“Se quisermos edificar consciéncia e praticas efetivas de recusa a violéncia que o
preconceito representa, é necessario empreender nosso melhor esforco. Isso significa
usar todos os instrumentos disponiveis (pedagdgicos, legais, morais) para prevenir e
desestimular qualquer manifestacao cuja intenc¢do e cujo resultado seja segregar,
excluir, vitimar ou discriminar qualquer ser humano, em qualquer circunstancia, em
qgualquer lugar, em qualgquer tempo. ”

“Dai a necessidade de um ensinamento significativo e marcante. “ Ensinar” significa
deixar uma marca em alguém capaz de leva-la adiante. No caso, cada vez mais,
aprendendo a ser humano. ”

Respeito Sim, Preconceito Ndo!!!!

“Quando o jogo de xadrez acaba, o pedo e o rei vdo para a mesma caixinha”
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“Ha pessoas que, empinando o nariz, dizem: “ Vocé sabe com quem esta falando? ”.
Essa fala demonstra a auséncia de visdo de alteridade. Essas pessoas se supdem
detentoras de todos os direitos e de todas as autoriza¢des, acreditam que podem agir
da maneira que julgarem convenientes. Essa visao quebra a capacidade de uma
relacdao honesta, transparente, leal e de dignidade coletiva...”

“Vale lembrar que ndo existe liberdade individual. A minha liberdade ndo acaba
guando comeca a do outro, mas sim quando acaba a do outro. Se algum ser humano
nao for livre da fome, ninguém é livre; se alguém nao for livre da discriminacao,
ninguém é livre; se qualquer pessoa nao for livre do preconceito, ninguém é livre.

E a liberdade e o comprometimento expresso de modo direto e belamente resumido
pelo inestimavel escritor francés Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944): “ Cada pessoa
é responsavel por todas”.

O preconceito exprime antipatia ou simpatia por algo ou por alguém sem passar por
uma reflexdo sobre as razdes para aceitar ou rejeitar. Portanto, o que é preconceito?
Uma adesao automatica a uma ideia, pessoa, concep¢ao ou posicionamento sem
fundamento de reflexao.

O preconceito é uma reducdo mental que diminui a capacidade de conviver, de refletir,
de fazer melhor, de inovar e de partilhar.

“O preconceito, em suma, estilhaga a ética libertadora da vida plena e consciente.”

e Sugestao de Livros sobre “Impacto da tecnologia na sociedade”

Tem lugar ai pra mim?: Um livro sobre Direitos Humanos e respeito
a diversidade Capa comum — 10 julho 2018

“Preconceito, discriminacéo, racismo, estereotipo, bullying, homofobia. Vocé ja
ouviu essas palavras? E respeito, direito, cidadania, igualdade, diversidade, paz?
Sabia que essas palavras estao diretamente ligadas aos Direitos Humanos? Nesta
obra vocé vai conhecer a historia deste documento tdo importante na nossa vida e
vai compreender que, embora cada pessoa seja diferente a seu modo, somos
todos iguais enquanto seres humanos. Iguais e diferentes. Muito complicado?

e Sugestdo de videos:

1. Por que a diversidade incomoda? - Mario Sergio Cortella
a. https://www.youtube.com/watch?v=8ruwb96 -w0&t=17s

2. SOMOS TODOS IGUAIS NA DIVERSIDADE - VIDEO MOTIVACIONAL
https://www.youtube.com/watch?v=KoFT27GbkHk



https://www.youtube.com/watch?v=8rUwb96_-w0&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=8rUwb96_-w0&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=KoFT27GbkHk
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Sugestdes de videos para trabalhar em sala

1. DIFERENCAS — o0 menino azul
https://www.youtube.com/watch?v=4GyQY4Cfqcs&t=103s

2. Diferencas - clip
https://www.youtube.com/watch?v=-YOyfws74cA

3. Diversidade Cultural brasileira — Ed. Infantil/ Fundamental anos iniciais
https://www.youtube.com/watch?v=DHvJhy6XySI

. Sugestao de Projeto na Escola

O Projeto Paz na Escola € uma iniciativa que visa promover um ambiente
escolar mais pacifico, inclusivo e respeitoso.

Com o aumento dos casos de violéncia e intimidacdo nas escolas, se torna
cada vez mais essencial abordar essas questdes de forma proativa, buscando
promover uma cultura de ndo violéncia e respeito.

O que é o projeto paz na escola?

O projeto “Paz na Escola” € uma projeto escolar para fortalecer a cultura de
paz nas escolas e tornar a educacao para a nao violéncia uma prioridade.
Em outras palavras, € um projeto contra o bullying e todo tipo de violéncia,
incluindo:

« Violéncia fisica;

« Violéncia psicoldgica;

e Violéncia verbal;

e Violéncia indireta etc.
Este projeto busca oportunizar que as criancas sejam 0s principais
protagonistas nesse processo, incentivando-as a compreender e a praticar a
nao violéncia em seu cotidiano escolar.

Os objetivos a serem alcangados com o projeto
E preciso ter nocéo de quais 0s objetivos que serdo alcancados com esse
projeto contra o bullying na escola, por exemplo:

« melhorar o relacionamento dos alunos;
e reduzir o bullying na escola;

o melhorar a amizade dos alunos;

e aumentar a harmonia da escola;

e acabar com as “panelinhas”,

o diminuir as brigas no intervalo em x%.



https://www.youtube.com/watch?v=4GyQY4Cfqcs&t=103s
https://www.youtube.com/watch?v=-Y0yfws74cA
https://www.youtube.com/watch?v=DHvJhy6XySI
https://tutormundi.com/blog/projetos-escolares/
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Avaliacéo

A avaliacdo é uma parte crucial do projeto. Através dela, € possivel mensurar o
impacto do projeto e fazer os ajustes necessarios.

Para isso, € necessario pensar em como a avaliacdo dessa cultura de paz da
escola sera feita:

e Questionario;

e Prova;

e Observacao dos estudantes;
« Atividades em grupos;

e Seminarios.

Definicdo Das atividades
Quais as atividades que serdo realizadas? Veja algumas possiveis:

o Workshops sobre comunicag&o néo violenta;
o Redacdes, cartazes ou postagens sobre o bullying;
« Palestras sobre amizade, comunicag&o nao violenta;
« Dia do amigo, com atividades recreativas para os estudantes;
e Gincana da amizade, com atividades em grupo;
e Acompanhamento psicoldgico etc.
Veja mais sobre elas em seguida.

Projeto paz na escola: atividades
Veja algumas atividades que podem ser realizadas na escola durante o projeto
de cultura de paz na escola.

Dinamica das Mochilas

Essa atividade é uma maneira divertida de explorar os sonhos e prioridades
dos alunos, demonstrando que, no fim das contas, somos mais parecidos do
gue diferentes. Siga 0s passos abaixo para uma jornada de reflexdo e uniéo:

Passo 1: Definindo os Sonhos

Entregue aos alunos uma folha com cinco mochilas ou malas desenhadas.
Peca a eles que escrevam seus cinco principais objetivos, um em cada
mochila.
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ESCREVA 1SONHO/OBJETIVO EM CASA
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Passo 3: Os Desafios
Ao longo da jornada, surgirdo desafios que exigirdo que sacrifiquem uma
mochila para continuar avangando:

Primeira Mochila: Um pneu do 6nibus fura, e é preciso deixar uma mochila
para reduzir o peso.

Segunda Mochila: O motor do 6nibus falha, e vocés precisam trocar de
veiculo. O novo 6nibus é menor, e todos devem deixar uma mochila para
caber.

Terceira Mochila: A estrada esta bloqueada, e vocés precisam passar por
uma ponte instavel. Para garantir a seguranca, é necessario abandonar mais
uma mochila.

Quarta Mochila: O 6nibus ndo consegue chegar até o destino final, entdo
VOCcés precisam terminar a jornada a pé, carregando apenas uma mochila.

Passo 4: A Reflexao Final

A ultima mochila que vocés escolheram representa o que € verdadeiramente
importante para cada um de vocés. Muitas vezes, descobrimos que nossos
sonhos e desejos sdo mais semelhantes do que imaginamos. Portanto, &€
essencial apoiar uns aos outros, pois juntos podemos alcancar a paz na escola.
Essa atividade ndo s6 promove reflexdo individual, mas também constréi um
senso de comunidade e solidariedade entre os alunos, fortalecendo o vinculo e
a colaboracéo em prol de um objetivo comum: a paz na escola.
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Dia do amigo

O “Dia do Amigo” € uma atividade do Projeto Paz na Escola que visa fortalecer
os lagos de amizade entre os alunos, criar um ambiente ludico e recreativo e
combater o bullying.

Este evento, realizado no contra turno escolar ou aos finais de semana, oferece
aos estudantes a oportunidade de se divertirem juntos, participando de
atividades esportivas e recreativas enquanto desenvolvem amizades
duradouras.

Objetivos:

1. Fortalecer a Amizade: Proporcionar um espaco onde os alunos possam
se reunir, interagir e construir relagdes de amizade sdlidas.

2. Promover a Cultura de Paz: Estimular valores como respeito,
colaboracdo e empatia, fundamentais para a constru¢cao de um ambiente
escolar harmonioso.

3. Combater o Bullying: Ao criar um ambiente de diversao e
camaradagem, reduzir as oportunidades para comportamentos
prejudiciais, como o bullying, e promover atitudes de apoio e incluséo
entre os alunos.

Atividades Propostas:

« Esportes Coletivos: Organizar partidas de futebol, volei, basquete e
outras modalidades esportivas que incentivem o trabalho em equipe e a
cooperacao entre os participantes.

e Gincanas e Jogos Recreativos: Planejar gincanas divertidas e
desafiadoras, com atividades que estimulem o raciocinio, a criatividade e
a unido entre os alunos.

« Oficinas Criativas: Realizar oficinas de arte, masica, danca ou outras
atividades criativas que permitam aos alunos expressarem-se livremente
e compartilharem experiéncias.

« Momentos de Reflexdo: Promover momentos de dialogo e reflexédo
sobre a importancia da amizade, do respeito mutuo e da resolucéo
pacifica de conflitos.

e Assim, o “Dia do Amigo” € uma oportunidade para cultivar valores de
paz, solidariedade e amizade entre os alunos, contribuindo para um
ambiente escolar mais acolhedor e harmonioso.

Palestras socioemocionais
Outra atividade contra o bullying na escola possivel é a realizacéo de palestras
com convidados. Para isso, escolha profissionais de areas diversas, podem ser
inclusive os familiares dos alunos que tiverem formacao na area, por exemplo:
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« Psicdllogos para palestrarem sobre controle emocional, resolucéo de

conflitos;

e Meédicos para falarem sobre os perigos da violéncia escolar para o
Corpo;

e Psicopedagogos para abordarem a questéo do tempo de aprendizagem
de cada um,;

« Pastores para orientarem quanto a pratica do perdao etc.

O Papel dos Professores no Projeto Paz na Escola

Os professores desempenham um papel crucial no Projeto Paz na Escola. Eles
S&0 os principais responsaveis por promover a cultura de paz em sala de aula e
por garantir que todos os alunos se sintam seguros e respeitados.

Por isso, os professores podem contribuir para o Projeto Paz na Escola de
varias maneiras, incluindo:

Promovendo a cultura de paz em suas aulas

Participando ativamente do planejamento e desenvolvimento do projeto
Atuando como mediadores em situacdes de conflito

Encorajando os alunos a participar do projeto.

PwpNdPE

O Papel dos Pais e Responsaveis no Projeto Paz na Escola
Os pais e responsaveis também tém um papel importante a desempenhar no
Projeto Paz na Escola. Eles podem apoiar o projeto de varias maneiras,
incluindo:
1. Encorajando seus filhos a participar do projeto
2. Participando de eventos e atividades relacionados ao projeto
3. Trabalhando em parceria com a escola para promover a cultura de paz
em casa

Concluséo
O Projeto Paz na Escola é uma iniciativa valiosa que pode transformar a
atmosfera das escolas e promover um ambiente mais seguro e respeitoso.
Logo, com o envolvimento de todos os membros da comunidade escolar, é
possivel criar uma cultura de paz que beneficie a todos.
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e Questdes reflexivas:

1. “Ensinar a importancia do respeito que se deve ter com as diferencas dos
colegas no ambiente escolar é de fundamental importancia, esse ensino
deve ser aplicado desde os primeiros anos de escolaridade. ” Precisamos
oportunizar ao nosso aluno um ambiente que priorize e estimule o respeito
a diversidade, ajudando a formar cidadados mais educados e respeitosos
gue se preocupam com 0s outros, possuindo o espirito de coletividade.
De que modo em sua pratica contribuir para que seus alunos possam
desenvolver este olhar de mundo?

2. O bullying é caracterizado por situacbes de violéncia repetitiva e
intencional, também presente nas escolas.

Ha relatos frequentes de bullying nos meios de comunicacgéo, situacfes que
envolvem violéncia fisica e psicolégica, agressdes por parte de colegas,
professores, comunidade escolar. Tal situagéo se orienta na auséncia de
empatia, no sentido de valores competitivos e individualistas, bem como, na
complexa relacao “nés” e “eles”, muito abordada por Norbert Elias em sua
obra “Sociedade dos individuos”.

Sobre a questdo do preconceito, bullying e violéncia como cultura no
ambiente educacional, "a prevencdo e intervencdo em situacdes de
violéncia nas escolas, mais especificamente o bullying, € necessario
promover o dialogo que leve a reflexao e reconhecimento da alteridade."

Justifique esta afirmativa.

3. “ABNCC define que a promocéao da diversidade deve estar presente nos
objetivos de aprendizagem de todas as disciplinas e areas do
conhecimento, e que os professores devem planejar e desenvolver
atividades que promovam a compreensao e o respeito. O documento
também destaca a importancia de trabalhar com os alunos a
compreensao dos direitos humanos, o combate a discriminacdo e a
promocao da igualdade. Ou seja, aléem de ser importante para a
formacao de carater do aluno, trabalhar diversidade na escola € uma
maneira de cumprir as diretrizes da base educacional legal. ”
Exemplifique de que modo podemos promover através de atividades a
Compreenséo e o respeito em nossas salas de aula.
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4. Noticias sobre atos violentos e de intolerancia chegam o tempo todo e,
infelizmente, muitas delas vém de dentro das escolas. A educacéao tem
um papel importante como ponto de partida da evolucéo e revolugao da
sociedade, mas, muitas vezes, € palco de discussfes ou ainda
agressOes em casos mais graves. A finalidade da mediacéo de conflitos
escolares é a construcado de uma atmosfera de cooperacao, em que 0s
alunos tornem-se efetivamente parte de uma comunidade e contribuam
para que o ambiente seja amigo, acolhedor e democratico. Na sua
pratica educacional, de que modo vocé contribui para oportunizar o
pensamento critico e dar a capacidade a seus alunos de solucionar os
problemas que possam surgir no dia a dia escolar?




