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A Neurociéncia € um campo de estudo multidisciplinar do conhecimento que
busca investigar o funcionamento do sistema nervoso a fim de compreender as
bases biolégicas do comportamento. Interessa-se por questdes que perpassam
o desenvolvimento deste sistema nervoso, suas principais estruturas e a forma
pela qual é possivel relacionar tais aspectos com a expressdo dos nossos
comportamentos e emog¢des, nosso funcionamento cognitivo, tanto em
condi¢cdes normais quanto em condigdes patoldgicas.

e Considera-se, assim, que uma das ultimas fronteiras no campo das
Neurociéncias a serem superadas refere-se as investigagoées do
cérebro, desde seus aspectos estruturais e funcionais até os
processos que perpassam o funcionamento da mente humana.
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e Tudo isso nos leva, consequentemente, a uma melhor
compreensao acerca da manifestagcao dos nossos comportamentos
e, entre eles, o desenvolvimento das nossas aprendizagens,
tornando possivel ligar o que ocorre em niveis genéticos e
biolégicos com aquilo que fazemos, sentimos, pensamos ou



aprendemos. A denominada “genética do comportamento”
apresenta-se como uma das revolugoes da Neurociéncia moderna.

Diferentes areas do conhecimento contribuem para o campo da
Neuroeducagao, como a Psicologia, a Pedagogia, a Psicopedagogia, a

Educacao e a prépria Neurociéncia.

Portanto, um dos principais objetivos a serem alcangados por esta area
de estudo é o de proporcionar conhecimento e base cientifica aos
educadores para que possam desenvolver métodos de ensino e
aprendizagem, assim como estruturar planos pedagdgicos e curriculos
mais eficientes e capazes de estimular as potencialidades dos
individuos, sejam eles criangas, adolescentes ou adultos.

Isso inclui individuos com condicbes tipicas
desenvolvimento do cérebro.
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Neste sentido, a interface que se constroi entre a neurociéncia e a
Educacao oferece fundamentos para as praticas pedagodgicas,
incentivando investigacoes e proposi¢oes de estratégias de
ensino-aprendizagem que possam ser mais eficientes de acordo
com a maneira pela qual o nosso cérebro funciona e aprende.

Como aprendizagem, podemos entender todos os processos pelos

quais competéncias, habilidades e conhecimentos,

comportamentos e valores sao adquiridos ou modificados como



resultado de estudo, experiéncia, formacgao, raciocinio e
observacgao.

Podemos considerar que o processo educacional perpassa aquilo
que ocorre em nosso cérebro, mais especificamente, nos nossos
neurdnios, os quais representam o principal componente do SNC.

“Se vocé quer promover
o desenvolvimento
cognitivo, precisa dar

oportunidades
de a crianca
usar as suas
abilidades cognitivas™
‘ Suzana Herculano-Houzel

Sao os processos e o funcionamento dos nossos neurénios que
dao base para o aprendizado, a memoria e as capacidades de
raciocinio, resolugcdo de problemas e tomada de decisao.

Essa representa uma das descobertas mais fascinantes do campo
das neurociéncias aplicadas aos diferentes contextos, como a
educacao.

A ultima fronteira das ciéncias biolégicas é compreender as bases
biolégicas da consciéncia e dos processos mentais como agir,
aprender e lembrar (...) O passo mais desafiador é unificar os
processos biolégicos com o estudo o comportamento — ciéncias da
mente — e a ciéncia neural, a ciéncia do cérebro (KANDEL, 2021,

p.6)



Isto nos leva a pensar que estamos diante de um momento
importante de avango dos conhecimentos sobre o cérebro humano
que permite repensarmos praticas aplicadas a Educacao.

O avancgo cientifico e tecnolégico da area tem tornado possivel
estabelecer relagées entre processos biolégicos e a expressao dos
nossos comportamentos, sendo capaz, inclusive, de explicar as
origens dos transtornos neuropsiquiatricos e do seu
desenvolvimento por meio de atividades intrinsecas ou de base
genética, compreendendo sua interacdo com experiéncias e
influéncias ambientais.

Sabe-se que, para a Neurociéncia, o ambiente possui um papel
importante para a estimulagcao e o desenvolvimento dos individuos.

A interagdo das nossas bases genética e biolégica, ou seja, aquilo
que é programado e esperado para manifestarmos com base no
nosso DNA, em combinag¢dao com estimulos ambientais e
experiéncias ao longo da vida revela-se determinante para a nossa
trajetoria de desenvolvimento.

A falha ou o nao atendimento de necessidades basicas em
periodos iniciais do desenvolvimento, como por exemplo afeto,
carinho, seguranca e estabilidade, pode reprogramar o curso e os
processos de formagao do nosso cérebro (alterando estruturas e
seu funcionamento) e conduzir a prejuizos psicolégicos e
coghnitivos significativos.

Evidéncias ja indicam que exposi¢cao a experiéncias adversas e
estressoras na infancia e, também, na adolescéncia estao
associadas a baixos niveis de inteligéncia (avaliado através de
testes de QI), problemas escolares de aprendizagem e
desempenho, além de aumentarem o risco de manifestacao de
disturbios emocionais e comportamentais.

Dentro de uma perspectiva da Neuroeducacgcao, podemos
considerar que os Educadores, formam um dos pilares ambientais
mais importantes para o desenvolvimento humano.

Isto faz com que se apresente uma crescente demanda de
integragdo do conhecimento a fim de planejar estratégias
pedagogicas que possam estar alinhadas com as experiéncias e a
trajetoria de vida dos individuos ao longo do seu processo de
formacgéao e desenvolvimento.



Possuimos um papel central para este cérebro em
desenvolvimento, especialmente durante os primeiros anos de
vida. Para que isso ocorra, precisamos pensar que as nossas
praticas do futuro devem ser capazes de construir estratégias que
se alinhem ao funcionamento do cérebro na busca de melhores
resultados.

Como é possivel que nossas aprendizagens tenham como base o
funcionamento dos nossos neurénios?

Sera que é possivel que nossas memorias estejam armazenadas
em padrées de atividade neuronal?

O que faz com que criangas e adolescentes tenham diferencas em
relagao a facilidade com que aprendem certos conteudos em
comparagdao com outros, para os quais apresentam maiores
dificuldades?

Quais seriam as estratégias de aprendizagem adequadas a fim de
facilitar os processos de ensino e aprendizagem, considerando-se
o funcionamento do cérebro?

Qual é a influéncia de fatores psicossociais e parentais em tais
processos, para além da atuagao do educador?



Assim, espera-se que tais respostas possam ser, a0 menos em
parte, respondidas ao longo de leituras, e formagées. Ainda que se
saiba, hoje, que nem mesmo a Neurociéncia é capaz de oferecer
todas as respostas.

Muitos questionamentos acerca do funcionamento do cérebro
humano ainda precisam ser respondidos.

Isso demanda um maior numero de pesquisas nas diferentes dreas
de estudo do cérebro, assim como na prépria educagao.

O papel do educador em levantar questionamentos e elucidar demandas
e problemas praticos de sala de aula, a partir de suas observagoes
empiricas no campo, torna-se essencial para o desenvolvimento das
pesquisas que buscam melhor compreender como nossos cerebros se
organizam e respondem aos estimulos e desafios apresentados,
contribuindo na construgdo das nossas aprendizagens.




Using insights of neuroscience to improve teaching and learning | Veerle
Ponnet | TEDxPatosdeMinas
https://www.youtube.com/watch?v=NmAuawoYnUk

A propria Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) sugere
que possam ser trabalhados na educag¢ao aspectos cognitivos,
emocionais e sociais. Alias, muito se fala hoje no desenvolvimento
das capacidades socioemocionais das criancas e adolescentes.
Fazer com que a educagdo contribua para alem da aquisi¢ao de
conhecimentos a partir das disciplinas basicas passa a ser uma
das missées de professores e educadores. Formar jovens cidadaos
com habilidades sociais, inteligéncia emocional, pensamento
criativo, educacgdao financeira, capacidade de raciocinio, resolugao
de problemas e tomada de decisao passa a ser um dos grandes
desafios da educagao na contemporaneidade.
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Sugestdo de livros

1. Neurociéncia e educacao: Como o cérebro aprende

Ramon M. Cosenza (Autor), Leonor B. Guerra (Autor)

O cérebro é responsavel pela forma como processamos as informagoes,
armazenamos o conhecimento e selecionamos nosso comportamento, dessa
forma compreender seu funcionamento, seu potencial e as melhores estratégias de
favorecer seu pleno desenvolvimento € foco principal de estudo e trabalho tanto
dos profissionais da saude mental como da educacgao.

2. Neurociéncia e Transtornos de Aprendizagem - As Multiplas
Eficiéncias Para uma Educacao Inclusiva

Marta Pires Relvas (Autor)

Este livro pode ser indicado a profissionais da educacao, pais e todos os
responsaveis pelo processo de educar pessoas, conhecendo as dimensdes que o
humano possui em aprendizado. A obra pretende mostrar como a Neurociéncia
pode ser aplicada em sala de aula, pelo funcionamento dos estimulos cerebrais,
com o objetivo de criar vinculos e conquistas solidarias no cotidiano, por meio da
observacao, interagdo e acolhida a todos que aprendem.


https://www.amazon.com.br/Ramon-M-Cosenza/e/B0933L8759/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Leonor+B.+Guerra&text=Leonor+B.+Guerra&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/Marta-Pires-Relvas/e/B07THN97HY/ref=dp_byline_cont_book_1
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Como Vocé Professor (a) entende que avangos da Neurociéncia Cognitiva tém contribuido
para a compreensdo dos processos de aprendizagem e reforcado a necessidade de
aproximagdo entre a drea educacional e pesquisas sistematizadas, especialmente no que se
refere a relagdo ensino-aprendizagem?

2. Comente a imagem abaixo:

[-...Jsempre ocorre
aprendizagem, no
entanto ela so
“cria raizes” no
momento em que
se lransforma
numa memoria.
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3. Vocé concorda com a afirmativa abaixo. Comente:

“0O educador esta
cotidianamente
atuando nas
transformacdes
neurobioldgicas que
levam a
aprendizagem.”

- Leonor Guerra -
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4. Comente a afirmativa abaixo:

“& brincar é a
mais- alla forma

de pesguiia. 2

Aibert Einstein

#{ MendeemCores.com

5. Comente a afirmativa abaixo:

as em Beneficio da Educagio

"Da mesma forma que sem fome nao
aprendemos a comer e sem sede nao
aprendemos a beber dgua, sem motivacao
nao conseguimos aprender”- in kquierdo

6. . Vocé concorda com a afirmativa abaixo? Comente.



Meurociéncias em Beneficio da Educacdo

"As pessoas podem esquecer o gque vocé
disse, podem esquecer o que vocé fez, mas
elas nunca esquecerdo como vocé as fez se

sentir.”

7. Professor (a) comente a importdncia de se estimular a curiosidade de
seus alunos no dia-a-dia em sala de aula.

curiosidade
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- Afbert Finstein ~




