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Sabe-se que a maior parte do nosso planeta é coberta de agua. Entretanto,
apenas uma pequena parcela pode ser facilmente utilizada pelo homem
para suas diversas atividades. A maior parte da dgua que cobre 71% da
superficie da Terra esta contida nos mares e oceanos e corresponde a
96,5% de toda agua existente no planeta.

Ha também uma significativa parcela de agua presente nas geleiras e
neves gque sao de dificil captacao e, portanto, ndo sdo aproveitaveis.
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e Dessaaguasubterranea, somente a metade é utilizada, ja que a outra
parte € encontrada a profundidades maiores que 800 m e, portanto,
de dificil captagao.

e Assim, resta apenas 0,3% de toda agua do planeta, que pode ser
aproveitada facilmente e captada dos rios e lagos.

A disponibilidade de agua no planeta € superior a demanda da populacao.
No entanto, sua distribuicdo aos diferentes setores consumidores para 0s
diversos usos é extremamente desigual, o que confere a muitas regides
déficit de recursos hidricos. Efeito das mudancas climéticas na agricultura
comprometendo o atendimento a populacao em geral.

Além da ma distribuicdo e das perdas, a crescente degradacdo dos
recursos hidricos, devido a concentracdo de cargas poluidoras em
algumas regides e a falta de escriupulos quanto ao langamento dessa carga
nos cursos d’agua, também deve ser considerada um dos fatores que

tornam a 4gua imprépria para diversos usos.
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e Assim, diversas regides do mundo enfrentam hoje problemas
relativos a escassez de agua com qualidade compativel ao uso que
se fara dela.

e Os nao consultivos sao: recreacéo, harmonia paisagistica, geragio
de energia elétrica, conservacéao da flora e da fauna, navegacdao, pesca e
diluicdo, assimilacao e afastamento de despejos.

O consumo de agua tende a crescer com o aumento da populacao, o
desenvolvimento industrial e outras atividades humanas.

Cada vez mais retira-se 4gua dos mananciais e produzem-se residuos
liguidos, que voltam para seus recursos hidricos alterando a sua qualidade.

Para cada uso da agua, ha necessidade de que estatenha uma determinada
qualidade.

A agua para beber, por exemplo, deve obedecer a critérios mais rigidos do
gue a utilizagc&o na recreacdo ou para fins paisagisticos.

A qualidade desejavel para a agua usada nairrigacéo varia em funcao dos
tipos de culturas, onde seré aplicada.
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Culturas alimenticias, por exemplo, exigem uma qualidade de agua
superior a de culturas nao alimenticias.

O mesmo acontece com a agua destinada as indudstrias, cujas
caracteristicas dependem dos tipos de processamentos e produtos das
fabricas.

Alguns usos provocam altera¢cdes nas caracteristicas da agua, tornando-a
imprépria para outras finalidades.

A agua utilizada para diluir despejos, mesmo tratada, torna-se impropria
para o consumo humano e para outros fins.

Observa-se que h& necessidade do manejo adequado dos recursos
hidricos, compatibilizando seus diversos usos de forma que garanta agua
com qualidade e na quantidade desejaveis aos seus diversos fins.

e Este € um dos grandes desafios da humanidade: saber
aproveitar os seus recursos hidricos garantindo os seus mdultiplos usos
hoje e sempre.

Em algumas regifes, ha agua em abundancia, suficiente para suprir as
necessidades da populacédo e para diluir os residuos liquidos resultantes
dos diversos usos.

Em outras, com caracteristicas aridas ou semiaridas, ha escassez de agua,
muitas vezes até para fins mais nobres, como o abastecimento humano.
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Seca - Foto: Edmar Barros/Futura Press/Folhapress

No Brasil, por exemplo, na regido Semiarida do Nordeste, em periodos
longos de estiagem, a populacdo de algumas areas €, muitas vezes,
obrigada a percorrer grandes distancias para apanhar agua que,
frequentemente, é de péssima qualidade.

Fonte: canv.
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Em outras regides do Pais, onde hé& relativa abundancia de &agua, os
problemas de poluicdo s&do graves, resultantes da urbanizacéo,
industrializagdo, mineracéo, irrigacdo e outras atividades, havendo, muitas
vezes, dificuldade de obter agua na qualidade adequada para determinados
usos.

Com isso, torna-se necessaria a implantagcdo de processos de tratamento
mais rigorosos e isso serarefletido no custo da agua fornecida.

Constata-se, assim, que no manejo dos recursos hidricos é importante
considerar os aspectos de qualidade e quantidade de agua.
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Os multiplos usos desse liquido devem ocorrer de forma equilibrada,
considerando a sua disponibilidade e a capacidade dos mananciais em
diluir e depurar recursos liquidos.

Crise Hidrica e Sustentabilidade: Como Podemos
Garantir o “Ouro do Século XXI”

Dia Mundial da Agua - 22 de margo

Rodrigo Figueiredo

De acordo com a ONU, estima-se que, até 2050, cerca de 5 bilh6es de
pessoas poderdo enfrentar dificuldades no acesso a agua potavel.

Esta questdo ressalta a urgéncia em garantir agua potavel para o futuro.
Como a sociedade pode abordar essa situacao critica?

A importancia do tema € inegéavel. A sustentabilidade e a gestéo eficiente
dos recursos hidricos sdo fundamentais para a sobrevivéncia humana e
dos ecossistemas na preservagao do “Ouro do Século XXI”.

A crise hidrica e a sustentabilidade: garantindo
agua potavel para o futuro.
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e A escassezde agua potavel é um desafio global crescente. No Brasil,
a crise hidrica impacta diretamente a disponibilidade desse recurso
essencial. Além disso, a ma gestdao e o desperdicio agravam a
situacdo. Para garantir gua potavel para o futuro, é crucial adotar
praticas sustentaveis de uso e preservacao hidrica.

Dessa forma, a implementacdo de tecnologias eficientes, como sistemas
de reuso de &agua, se faz essencial. Empresas e governos tém papel
fundamental nesse contexto, promovendo iniciativas de conscientizacao e
investindo em infraestrutura hidrica sustentavel.

Por exemplo, o Programa Produtor de Agua, desenvolvido pela Agéncia
Nacional de Aguas (ANA), incentiva a conservacio de mananciais por meio
de pagamentos aos proprietarios rurais que preservam areas de recarga
hidrica. Essa abordagem integrada € um modelo bem-sucedido de
preservacdo ambiental e seguranca hidrica.

Portanto, a conscientizacdo, aliada a praticas sustentaveis e politicas
eficazes, € essencial para garantir &gua potavel para as futuras geracdes.
Segundo a Organizacdo das Nacgbes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO), a gestao sustentavel dos recursos hidricos é crucial
para o desenvolvimento socioecondmico e a preservacdo do meio
ambiente.

Aplicacdo Pratica e Estratégias para Garantir Agua
Potavel no Futuro
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Em um mundo onde ademanda por agua cresce a passos largos, assegurar
a qualidade e a quantidade de agua disponivel € uma questéo crucial que
deve ser tratada com urgéncia.

O crescimento populacional e os impactos das mudancgas climaticas tém
pressionado severamente os recursos hidricos, tornando essencial adotar
estratégias eficazes para garantir o abastecimento.

e Entre as medidas mais importantes estdo o reuso de agua em
processos industriais e domésticos, a captacdo e o aproveitamento
de agua da chuva para fins nédo potaveis e o investimento em
tecnologias de dessalinizacéo e tratamento avancado.

e A preservacdo de mananciais e bacias hidrogréficas, aliada a
politicas publicas de prote¢cdo ambiental e reflorestamento, também
€ essencial para manter a qualidade e a disponibilidade da agua a
longo prazo.

e Além disso, conscientizar a populacédo sobre o uso racional da agua
e modernizar ainfraestrutura de distribuicéo para reduzir perdas séo
passos fundamentais para enfrentar o desafio da escassez hidrica
de maneira sustentéavel.

Acbes Sustentaveis no Dia a Dia
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e Reduzir o tempo de banho para economizar agua,
e Instalar torneiras com mecanismos de reducéo de vazao;
e Reutilizar a agua da chuva para tarefas domésticas;

e Adotar tecnologias de descargas eficientes nos sanitérios;

Iniciativas em Escala Comunitaria

e Investimento em sistemas de reuso de agua em industrias;
e Promocéao de campanhas de conscientizagdo na comunidade;

e Implementacéo de processos de tratamento de agua eficazes;

Sugestdo Projeto Agua: a importancia para
nossas vidas

Prof2 Jussara de Barros

Este projeto visa ajudar professores e alunos no trabalho de conscientizagcdo da
populagdo em relagdo a cultura de preservagdo da dgua, mostrando suas multiplas
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formas de uso, os ciclos da mesma, sua importdncia para a vida e para a historia dos
povos. A proposta deve ser adequada ao ano Escolar do aluno.

| - Justificativa: O trabalho com o tema “agua, fonte de vida” que se propde aqui,

deverd apresentar para as criangas uma visdao ampla que envolve iniUmeros problemas
gue o mundo atual vem enfrentando com relagdo a falta de agua.

O projeto deve ser desenvolvido visando proporcionar aos alunos uma grande
diversidade de experiéncias, com participacdo ativa, para que possam ampliar a
consciéncia sobre as questdes relativas a 4gua no meio ambiente, e assumir de forma
independente e autdbnoma atitudes e valores voltados a sua protecdo e conservacao.

Il - Objetivos gerais: Ajudar os alunos a descobrirem os sintomas e as causas

reais dos problemas que o Brasil vem enfrentando com a poluicdo e a falta de agua,
onde possam:

- perceber as interferéncias negativas e positivas que o homem pode fazer na natureza,
a partir de sua realidade social;

- reconhecer que a qualidade de vida esta ligada as condic¢Oes de higiene e saneamento
basico, a qualidade do ar e do espaco;

- adotar, por meio de atitudes cotidianas, medidas de valorizagdo da agua, a partir de
uma postura critica;

- levar os alunos a entenderem que o equilibrio e o futuro do nosso planeta dependem
da preservacdo da agua e de seus ciclos;

- conscientizar que a agua ndo deve ser desperdicada, nem poluida, etc.

O professor deverd elaborar os conteudos especificos de acordo com seus interesses e
de seus alunos, com conceituais, procedimentais e atitudinais.

11 - Problematizagc"vo: através das experiéncias ja vividas pelos alunos no seu

ambito familiar, a principal funcdo desse projeto é de contribuir para a formacao de
cidadaos conscientes, aptos para decidirem e atuarem diante da realidade em que o
mundo vem enfrentando com a polui¢do e a escassez de dgua. Para isso, é necessario
gue mais do que informacgbes e conceitos, mas atitudes e formacdo de valores, que
serao apreendidos na pratica do dia-a-dia, no meio social.
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IV — Etapas Previstas:

19 Etapa: conversar com os alunos sobre a importancia da agua para o nosso organismo
e 0 meio em que vivemos. O professor poderd contar alguma histdria associada ao tema;

29 Etapa: pesquisa em sala de aula sobre o tema, de materiais levados pelas criangas,
pesquisados em casa, e analise dos mesmos;

39 Etapa: cada aluno podera confeccionar um livro com figuras e produgdes de texto
individuais;

49 Etapa: utilizar os materiais restantes para a montagem de um mural sobre o assunto,
em lugar visivel a toda comunidade escolar;

52 Etapa: discussao de uma peca teatral sobre o tema, onde os alunos montarao os
didlogos, a fim de que esta seja apresentada para outras turmas;

62 Etapa: trabalhar com a musica “Planeta Agua”, de Guilherme Arantes, onde as
criancgas irdo elaborar cartazes em grupo retratando o que entenderam da mesma;

79 Etapa: visita a uma estacdo de tratamento de agua e discussoes sobre a realidade da
poluicdo dos rios;

89 Etapa: trabalhar com experiéncias concretas, mostrando a importancia da dgua para
nossa vida, para as plantacdes, bem como os estados fisicos da mesma.

V — Recursos didaticos: sio todos os materiais, atividades e soluc¢des

utilizadas durante a realizacdo do projeto, como revistas, jornais, livros, passeios,
entrevistas com pessoas da familia e da sociedade, cola, tesoura, papéis para o mural,
enfeites, gravuras xerocadas, etc.

Vi - AVG”G(.'&O: deverd ser feita de forma continua, com relatérios descritivos de

cada etapa, das discussdes do grupo, das atitudes diante do projeto, etc. O professor
deverd avaliar também a participacdo e o envolvimento de cada aluno, de forma
individual, bem como avaliar o desenvolvimento de seu trabalho de forma critica e
construtiva.

VIl — Conclusédo: Espera-se que ao término do projeto as criangas estejam
conscientes da importancia da dgua tanto para a vida animal como para a vegetal, que
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saibam utiliza-la sem desperdicio e sem polui-la, levando para seu meio social todos
esses aprendizados.

Viil - Bibliografia.
- Dia-a-dia do Professor, vol. 2 — Gerusa Rodrigues Pinto e Francés Rodrigues Pinto,
- Parametros Curriculares Nacionais, vol. 9 — Meio Ambiente e Saude,

- Projetos Pedagégicos 32 Milénio — Miriam Cristina Cazante de Carvalho.

Sugestao de Videos

1. Descubra aimportancia da agua para a vida na Terra

https://www.youtube.com/watch?v=TcIHhOCeMBg

2. Planeta Azul - Dia Mundial da Agua

https://www.youtube.com/watch?v=BsqtbW9ZKJO

3. Agua Recurso Finito (Projeto Agua)

https://www.youtube.com/watch?v=D7XOgvcPuus

Sugestéao de livros

1."Cerrado A Caixa d'Agua do Brasil" (Instituto
Latino-Ameérica, 2025): Obra coletiva com
textos e fotos que destaca o bioma Cerrado
como o principal berco das aguas no Brasil,



https://www.youtube.com/watch?v=TcIHhOCeMBg
https://www.youtube.com/watch?v=BsqtbW9ZKJ0
https://www.youtube.com/watch?v=D7XOgvcPuus
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abordando a necessidade de sua
preservacao.

2."Sou um Rio" (Mauricio de Sousa, 2026):
Uma obra poética e visual sobre a jornada da
agua, focando no nascimento puro e no
desafio da poluicao.

3."0O caminho da gota d'agua” (Editora 34,
2025/2026): llustrado por Natalia Quinderé,
narra o percurso da agua das nascentes atée
0s reservatérios urbanos de forma ludica.

Sugestao que questodes reflexivas

1. A charge mostra duas realidades que revoltam a populagcéo. De
um lado, a pessoa abre a torneira e ndo sai agua, enfrentando a
falta no dia a dia. Do outro, quando a agua chega, vem suja e
impropria, gerando preocupacéo. A ilustracdo critica problemas
no abastecimento e na qualidade, destacando que situacdes
diferentes causam a mesma indignacéao e afetam diretamente a

vida das pessoas.
\. vem assim! )/

sem aquar?

«
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2. “O corpo humano possui em torno de 65% de agua em sua
constituicdo, sendo que cada parte possui maior ou menor
guantidade desse liquido: os musculos tém 75% de agua em sua
composicao, o0 sangue possui 95%, a gordura registra 14% e os
0ssos, cerca de 25%.” Até que ponto nés seres humanos
valorizamos este liquido tdo precioso? Comente.

3. “Ainda crianca, aprendemos que a agua é fundamental para a
vida na Terra. Ela é responsavel pelo surgimento e manutencao
da vida e esta presente na composicao de todos os seres vivos.”
De que modo vocé Professor trabalha com seus alunos a
importancia da agua para a preservacao da vida humana?

Comente.

22 DE MARGO
DIA MUNDIAL
DA AGUA

— —

ALIMENTAR
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Comente a Charge abaixo:

DIA MUNDIAL DA AGUA...
T

e

- O QUE = AP =
VOCE AgHA QuE = J - = /Z—-

T VALERA MAIS ! ? ﬁ AGUA -
. No FUTURO, o POTAVEL! ..

OURO ov os = = -y
DIAMANTES? AN

FALTA DE AGUA EM SAO PAULO

AMIGO, ESTOU CHEIO NAO! ESSA AGUA

DE SEDE, POSSO E PARA EU TOMAR
BEBER ESSA BANHO QUANDO
AGUA MINERAL? CHEGAR EM CASA!

Comente a Charge abaixo:

22 DE MARCO — DIA MUNDIAL DA AGUA. ...

NAO sE
B - _—— PREOCUFPE,
COMO A
HUMANIDADE VAl NAO
VIVER SEM AGUA VIVER AU

NOo FUTURO?

—
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7. “A poluicao dos mares e a ma gestao dos recursos hidricos
comprometem o acesso a agua potavel em varias regibes.”
Comente.

(Charge: Ed. Carlos)




